
согласовапо
Алеко

А.в.

DIGдНЕВНоЕ 2о -ти дНЕВ}-lоЕ
3имо-осень

j}ffi
оо(

?l
.!,+

ý(

1-3 лет , !? чосовой рехим срункционировония

Прием пищи, наименование блюда
Сборник
реце]тryр

с молоком или слиЪййГмзs+

Повар



согласовацо .;)
Алеко

овалева А.В.

дllя летей доцrкольного

аGдНЕВНоЕ 2о-ти дНЕВНоЕ
3имо-Осень

возросто 1 -3 лет , !? чосовоЙ рех(им

I

],

t:

l:
I

I

(рункционировония

Прием пищи, наименование блюда

иifr fl #ъ ъхТ"?lъ.+?1з'а^л " 
с соус Ы'ъ]ъйй

Повар



согласовацо а
N. Алеко

рехим (рункционировония

о9.о/ /оs:'- DкеднЕВНоЕ 2о-ти дНЕВНоЕ
3имо-осень

для детей доцJкольного возросто 1-3 лет, 12 чосовой

Прием пищи, наименование блюда

9]чцу9той и t(АртоФЕлЕм нА мясо_костном)нЕ со смЕтАной тгк M2s
EкяHl<я l<nртоФЕльнАя с мясом или гвGБйББ

_Б.тц_ч{и, шницЕли руБлЕнныЕ с соусом,lM ттк м6l/м354

КОМПОТ ИЗ СВе>КИХ ПЛОДОЁ МЗZZ



согласовапо

ДЦЯ ДеТеЙ ДОшкольного возросто

,еtr
2е.аJеD2Э- DКВДНЕВНОЕ 2О-ти ДНЕВНОЕ

Алеко

А.в.

рФким рункци оlлирования

j)

3имо-осень
1 -3 лет , !2 чосовой

АеРаqи

l,I

i
а
D
а

I
оо

Прием пици Прием пиlци, наименование блцда l Массаl порц""
Пиrt

Неделя.t
Вариаlтг 4

Белки, Жипьl
J Энерrетl-ческая
| ценность, ккал М рецеп-ryры Сборник

рецеrrryр
3aBTpii-

0,1
106,5 ттк м106

50 3,8 1,5 25,7
39з 2о11ffi 5 131

1,2
17,7Итоrо за завтрак 200

0,€ 19,0
7 2о11

565 tф-| 91,2 lз71ll.ъ--t 2011
64.2

17,7

l -----йJl
2 3автрак l
Итоrо за 2 завтрак

.",.,,"r,"".о,r,*"* 
-Т 180

75,1

)бед
180 ---- 0,Т 399 2о1v,- | 17,7| 75,1

30

150 2,

0,7 4,1
,l,9

12,1 74,2 ттк лts88
50/з0

7.в
110 4.1

15,2 143,ý ттк м65
4,4 26,3 166,1,l50

1,:

1,5

205 2о11

2о
1 1,€ 46,5 376 2011

итоrо за обел 2о
о,2 8,5 40,8

560
о.1

-7l

l s-zll_.-+ 46l

уплотнетiьпъъiiтй l la,{| l Е4,1 
| ozl-Bl

50 Г-- бJ-------л

-]Т

,l l0 з,з
ттк м62

180/10

15,€ з21 2о11
0,1 9,8 39,4 392 2011

зулочкд ввснущБТi 20 1,5 0,1 9,7

29,6
}trоrо за УплотiБiiй' 50

160,g
420 14 14,1 72,8

47з 2о11

Всеrо за день: lý0,8

lý2,941,3 36,9 238,8
Повар



согласовапо

ilеднЕВНоЕ 2о-ти дНЕВНоЕ
3имо-Осень

j}
;Fераqл

-.Jонял.!'ry

Алеко

А.в.
о

мя детей доцrкольного возросто 1-3 лет , !? чосовой реrким <Pункционировония

Ф.а.l о€о/9-

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порцииНеделя 1

Вариакr 5
l Белкх.

r,.ч999!9 фцЕGlЕь Энерг€тх-чёская
ценность, ккал М рецеп-ryры Сборник

рецеrгчD

-

| ,lJlgЕ9дыt r

автрак ъJ o,cl
БУТЕРБРОЛ 150 2,з 1.81_ 11,4

l zl.ц
l Bz.z

ттк мrи
Итоrо за завтрак

_п - ф..ь!!.ч,,l ,.jlrl l lчDrцglUМ ПЕ2 зоl5l2о z,:
71,з 395 2о11

355 11 10.
l 156.7

l звz.z
2о11

3авrрак

1--оэ г --l,]
l

}tтого за 2 заБЙr
--.,,,-,,"--о,"r *ar' Т

I

180

180

ц
75,1 399 2011

11,7 
| 75,1

з0 l о.цl r ol---__--.=;т
плов изпТйцБiй ,l50

2,1 2,з 11 75,8
зз 201 1

130 10,9 15,9
ттк м87-.,"цrtр ylo l lчьидllд. дDкЕМд. Вдрвнья мзез

клЕБПЕКЛЕВАННЫЙ. 
.=............-

-

150
36,5 291,9 ттк м67
21,1 84,820 1,з о,2

383 2о11lшЕничный 8,5 lo,Bl
s4.zl

orz.s l

обед 40 з,l 0,2 2о,1l520l rz.gI ,0,т roo.1l

з0 ---_ъ;г
50 4,g

35,i
5,.i 4,8 64"lM,l25 12о 2,4 ттк м77

м398
180 0,6

2,3

10,8

19 118,7 125 2011
Итоrо за Умотне"*-Е зо

U,3

о,2
18,1 88,з з98 2о11

полдник
410

15,,1 71

Всеrо зе день:
12,2 59,3 377,8

'l.ý7,6
tl0,G lк 239,5

Повар



согласовано j}

*79,olol2a5- ilеднЕвноЕ ?о-ти днЕвноЕ мЕ

ДrrЯ Детей доцrкольного возросто
3имо-осень

1 -3 лет, !? чосовой режим рункционировсния

Прием пищи, наименование блюда

ЦХf; [iilЪgi,]"ътзгясмовковь;9ъББтл-ББiй

Повар

'а



согласовапо .;)

дlля летеЙ доlлкольного возросто 1-3 лет, !? чосовой рехим .Pункционировония

ovofu
2€. о/ tэхэ DКЕДНЕВНОЕ 2О-ти ДНЕВНОЕ

Зимо-осень

ýtr /",r"

МАКАРОННИКС МЯСОМ ИлИ пЕчЕНьЮ t."ЙЙ"БуБмсмЕтАнным ттк м64/м354

суолеизрЪББiйБй

С МОЛОКОМ ИЛИ СЛЙБЙЙБЫ

Повар



.;}

D

ЕЖЕДНЕВНОЕ 2О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имо-осень

дrlя детей дощкольного возросто 1-3 лет, 12 чосовой рехим (рункционировония

Прием пищи, наименование блюда

Повар



согласовано .i)
Алеко

; Ё.tr
oq. о/.2о/r- ilеднЕВНоЕ ?о-ти дНЕВНоЕ

3имо-осень
доlлкольного возросто 1-3 лет , !2 чосовой раким

А.в.

lуlЕН}@:-?э\

дllя детей

Прием пищи, наименование блюда
Энергети-чоская
ценность, ккал

tащджидtия (пйiйБйftlБ

ИЗ ПеЧВНИ СFЙЕЙЙББ
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛД, РКЕМД, ВДРЕНЬЯ МЗSЗ

++Рлl?3i"Jir9 
СОУСОМ МОЛОчным слддким с

ттк м151,477

Повар



согласовано j)
Алеко

ва А.В.

о9,о1 о/р,{5- DкеднЕВНоЕ 2о-ти дНЕВНоЕ

дrlя летей дощкольного
3имо-осень

возросто 1-3 лет, !? чссовой режим

7""$.?i,".,id

fi"",ё
i/ýлч
,,' '*оiia*

РУ}lкционировоt{ия

Прием пиtци, наименование блюда

чАй с молоком ййБйБifrйБй

яБлочно-виногрАдный мз99

птицА, тиJJЕпй;ъъ6rсЕт



согласовано j}

Алеко

А.в.

о9.о/.1рzэ- DКВДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имо-осень

1 -3 лет , !? чосовой
мя летей доцrкольного возросто

рехим рункционировсния
Прием пищи, наименование блюда

Энерrетп-ческая
ценность, ккilл

Повар



сбгласовано

дllя летей

Алеко

ва А.В.

DКВДНЕВНОЕ 2О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имо-осень

доцrкольного возросто 1-3 лет . !? чосовой

.j)

оq о/. "tPzl-

раким (рункци онирования

Прием пищи, наименование блюда

смдтизЪБеББiБЕ

из повидlлд,.ФкЕмд, вд.реrtья мзвз

rаъхт"?,,ъ.#tт!,ýьJ?;соусоммЪБ,Бй

Повар



согласовапо

pg.p-/ аРа5 DlGдНЕВНоЕ ?о-ти дНЕВНоЕ
3имq-осень

ДЛlЯ Аетей дощкольного возрссто 1-3 лет , !2 чосовой рехим

j}
. ДlР.i,{;'

ФУнкционирования
Прием пищи, наименование блюда

С МОЛОКОМ ИЛИ СЛЙБЙЙТJЙ

2с 
сАжром, вяпвньвм, джеуgм]ЙБйЕй

Повар



согласовано j)

дllя детей доцrкольного
3имо-осень

возросто 1 -3 лет , !2 чосовой

Алеко

валева А.В.

роким рункционирования

Прием пищи, наименование блюда

яБлочно-виногрмный мз99

fiд,gil"Jr"# 
и lиртЪовлйнд мясЪхоББТ

Повар



согласовапо ё
Алеко

Е,{

длlя ДеТей дощкольного

DКЕДНВВНОЕ 2О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имо-Осень

возросто 1 -3 лет . !2 чосовой раким (рункционирования

Прием пищи, наименование блюда



согласовано j)
Алеко

А.в.
о

D
DКЕДНЕВНОЕ 2О-ТИ ДНЕВНОЕ

Зимо-осень
мя детеЙ дошкольного возростс 1-3 лет,12 чосовой рФким

.4-
n ЧlР.1.,)

i;
a l.
;i

i\

(рункционирования

Прием пищи, наименование блюда

rзffffftg"у@

чАй 
2с 

сАжром, вАрЕньЕм, ркЕмом, мйБйJБЪйй

Повар

о8.о./. о!D/r-



согласовапо j}
Алеко

о,щ

o9.a/.ёzg- DIGдНЕВНоЕ 2о-ти днЕвноЕ
длlя детей дощкольного

3имо-осень
возросто 1 -3 лет, !? чосовоЙ

А.в.

рех(им

ll

рункционирования
Прием пищи, наименование блюда

с м оло коййЛйТiБТЫй мзsа

издвл ия отйрнБjffift iбйБ7Б
из повидлА, .ФкЕмдЭдБЕiья мзвз

++рлI?зi"л[н coycot"l l,,tолоч"r,мiлййБ

Повар



.;}согласовацо

Алеко
(J

Ё/

(J
,ý
s

А.в.

DКВДНЕВНОЕ 2О-ТЧ ДНЕВНОЕ МЕНЁ
3имо-осень

1-3 лет , !2 чосовой раким 9)tlкци онирования

Прием пищи, наименование блюда

нд курином ьйБон-ЕТiБЪ7

Повар



согласовано

DКЕДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ

.;}

1-3 лет , !2 чосовой рехим сpункционировония

Прием пищи, наименование блюда

rвъ"^т"?rrънl;iнныиf iочqБй;Бй



согласовано

& рq,о/-2а{э- аGдНЕВНоЕ ?о-ти дНЕВНоЕ
3имо-осень

длlя детей дощкольного возрссто 1-3 лет, 12 чосовой

j}
Алеко

А.в.

рФким (ру}lкционировония

//Ф
/.n.l
's о/

U9о)

Прием пищи, наименование блюда

вкусняшlа с соусоr',r-Бffiгй

Повар


